Meine Balance - ein Selbsterforschungsbogen
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Tragen Sie bitte in die Felder ein, was Sie fur die jeweiligen Bereiche tun. Fragen an Sie selbst: 

Was tue ich ?

Wofur sorge ich zuvie?-

Wofur zuwenig?

 Was will ich in Angriff nehmen ? Konkrete Schritte ....

 Was will ich anderen hier mitteilen?
